
Family Support Services is a nonprofit organization
that provides prevention and intervention services
that support families with children. Our mission is
to nurture children, youth, and caregivers to keep
families healthy and intact. 

Contact: Respite Case Manager 
(510)-906-2732
kcontreras@fssba.org
Monday through Friday, 
10:00am to 4:00 pm.

Support for Seniors Raising Relative
Children in Alameda County

Are you a grandparent or older adult caring for a relative’s children?
Join a welcoming community of caregivers who understand your journey. 

Interested in receiving
our services?

303 Hegenberger Road Suite 400 Oakland,
CA 94621

We offer:
Free Respite Childcare Services: Take a break while your
child is cared for in your home.
Support Groups: Connect with other seniors raising
children.
Case Management: Personalized one-on-one assistance and
access to essential senior and family resources to support
caregivers on their journey.

Eligible Seniors
Grandparent or Older Relative Caregiver
A grandparent, step-grandparent, or relative by blood, marriage, or
adoption, 55 years or older, who:

Resides in Alameda County
Lives with the child
Is the primary caregiver because the biological or adoptive
parents are unable or unwilling to care for the child
Includes caregivers who have adopted the child

This caregiver is eligible to receive support services under the Family
Caregiver Support Program (FCSP).



Ofrecemos:
Servicios gratuitos de cuidado infantil de respiro: Tome un descanso
mientras su niño es acuidado en su hogar
Grupos de apoyo: Conéctese con otros adultos mayores que están criando
niños
Case Management: Asistencia personalizada con apoyo de tutela,
orientación educativa y acceso a recursos esenciales para personas
mayores criando ninos, todo adaptado a sus necesidades individuales

Contacto: Respite Case Manager
(510) 906-2732
Lunes a viernes, de 10:00 a.m. a
4:00 p.m.

Apoyo para Personas Mayores que Crían a Niños
de su Familia en el Condado de Alameda

¿Es usted un abuelo o una persona mayor que está criando a niños de un familiar?
Únase a una comunidad acogedora de cuidadores que entienden su camino.

¿Está interesado en recibir
nuestros servicios?

303 Hegenberger Road Suite 400 Oakland,
CA 94621

Family Support Services es una organización  que
ofrece servicios de prevención e intervención para
apoyar a familias con niños. Nuestra misión es
cuidar a los niños, jóvenes y cuidadores para
mantener a las familias saludables y unidas.

Abuelo(a) o Pariente Mayor Cuidador(a)
Un abuelo, abuela, abuelo(a) político(a) o pariente por sangre,
matrimonio o adopción, de 55 años o más, que:

Resida en el Condado de Alameda
Viva con el niño
Sea el cuidador principal porque los padres biológicos o
adoptivos no pueden o no están dispuestos a cuidar al niño
Incluye a cuidadores que hayan adoptado al niño
Este cuidador es elegible para recibir servicios de apoyo bajo
el Programa de Apoyo a Cuidadores de la Familia (FCSP)

Adultos Mayores Elegibles


